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План внеурочной деятельности является частью организационного 

раздела ООП СОО и представляет собой описание целостной системы 

функционирования МАОУ «ОЦ №2 г. Челябинска» в сфере внеурочной 

деятельности и включает: 

план организации деятельности ученических сообществ (групп 

старшеклассников), в том числе ученических классов;  

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору учащихся 

(предметные кружки, клубы, ученические научные общества);  

план воспитательных мероприятий. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность в МАОУ «ОЦ № 

2 г. Челябинска» реализуется основная образовательная программа (цели, 

задачи, планируемые результаты, содержание и организация образовательной 

деятельности при получении среднего общего образования). В соответствии с 

планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми учащимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами.  

Объем внеурочной деятельности в МАОУ «ОЦ №2 г. Челябинска» для 

учащихся на уровне среднего общего образования составляет не более 680 

часов за два года обучения. Недельный объем внеурочной деятельности – до 

10 часов.  

Для недопущения перегрузки учащихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

каникулярный период. Внеурочная деятельность в каникулярный период 

может реализовываться в рамках тематических образовательных программ 

(лагерь с дневным пребыванием на базе МАОУ «ОЦ № 2 г. Челябинска», 

летняя профильная практика по профессии «Оператор ЭВМ и ВМ, по 

программам элективных курсов).  

План внеурочной деятельности разработан на два года для каждой 

параллели, но в течение двух лет допускается корректировка плана с учетом 

изменения запросов учащихся и их родителей (законных представителей).  

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений, с учетом 

региональных и этнокультурных особенностей Челябинской области, а также 

интересов учащихся и возможностей МАОУ «ОЦ № 2 г. Челябинска». 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение 

учебного года неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке 

коллективных дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и 

воспитательных мероприятий за 1-2 недели используется значительно 

больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными 

событиями).  

Внеурочная деятельность организуется в следующих формах: 

 общественно полезные практики; 

 исследовательская деятельность; 

 реализация образовательных проектов; 

 экскурсии; 



 походы; 

 соревнования; 

 посещений театров, музеев; 

 и иные формы1. 

Для организации различных видов внеурочной деятельности 

используются общешкольные помещения:  

– актовый и спортивный залы,  

– информационно-библиотечный центр,  

– учебные кабинеты. 

Для проведения занятий по внеурочной деятельности группы 

комплектуются: 

– из учащихся одного класса; 

– из учащихся параллели; 

– из учащихся разных классов в пределах одного уровня 

образования. 

Комплектование групп проходит в соответствии с запросом участников 

образовательных отношений на основании заявлений родителей (законных 

представителей) учащихся. 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Реализуемая  

рабочая программа 

Количество часов 

по классам 

X XI всего 

Внеурочные занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической тематики 

Разговоры о важном 1 1 2 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей , удовлетворению 

образовательных потребностей и 

интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе 

одаренных 

Россия – мои горизонты 1 1 2 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

образовательной программы 

Биотехнология. Биохимия 2 2 4 

Искусство письма 2 2 4 

Практикум по решению 

физических задач 

3 3 6 

К тайнам слова. Текст как 

речевое произведение 

 1 1 

Решение задач повышенной 

сложности на языке 

программирования Python 

 2 2 

                                           
1 Перечень форм составлен в соответствии с Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

(Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»)  



Решение задач по химии 

повышенной сложности 

1 1 2 

Алгебра плюс: элементарная 

алгебра с точки зрения 

высшей математики 

2 2 4 

Операторы ЭВМ и ВМ 2 2 4 

Культура речи 1 1 2 

Внеурочная деятельность 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной организации 

МЕДИАшкола 1 1 2 

Глория 2 2 4 

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

Русский мир 2 2 4 

Внеурочная деятельность 

направленная на организацию 

педагогической поддержки 

обучающихся   

Психолог и Я 1 1 2 

Внеурочная деятельность по 

формированию функциональной 

грамотности (читательской, 

математической, естественно-

научной, финансовой) 

Финансовая грамотность  3 3 

Итого   21 27 48 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (ГОДОВОЙ)  

Направление внеурочной 

деятельности 

Реализуемая  

рабочая программа 

Количество часов 

по классам 

X XI всего 

Внеурочные занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической тематики 

Разговоры о важном 34 34 68 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей , удовлетворению 

образовательных потребностей и 

интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе 

одаренных 

Россия – мои горизонты 34 34 68 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

образовательной программы 

Биотехнология. Биохимия 68 68 136 

Искусство письма 68 68 136 

Практикум по решению 

физических задач 

102 102 204 

К тайнам слова. Текст как 

речевое произведение 

 34 34 

Решение задач повышенной 

сложности на языке 

программирования Python 

 34 34 

Решение задач по химии 

повышенной сложности 

34 34 68 



Алгебра плюс: элементарная 

алгебра с точки зрения 

высшей математики 

68 68 136 

Операторы ЭВМ и ВМ 68 68 136 

Культура речи 34 34 68 

Внеурочная деятельность 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной организации 

МЕДИАшкола 34 34 68 

Глория 68 68 136 

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

Русский мир 68 68 136 

Внеурочная деятельность 

направленная на организацию 

педагогической поддержки 

обучающихся   

Психолог и Я 34 34 68 

Внеурочная деятельность по 

формированию функциональной 

грамотности (читательской, 

математической, естественно-

научной, финансовой) 

Финансовая грамотность  102 102 

Итого   714 884 1598 
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