
Родительское 
собрание

Социально-психологическое 

тестирование



Как родители, вы 
беспокоитесь и хотите 
помочь своему ребенку. 
Но иногда не знаете, как 
это сделать, особенно, 
если ребенок достаточно 
закрыт.

Одним из инструментов, с помощью 
которого можно получить сведения о 
состоянии Вашего ребёнка в данный 
момент является социально-
психологическое тестирование (СПТ).



Социально-
психологическое
тестирование

носит, прежде всего профилактический характер. 
Его задача выявить у детей личностные 
(поведенческие, психологические) особенности, 
которые при определенных обстоятельствах могут 
стать (или уже стали) значимыми факторами риска 
для проявления рискового поведения.



Социально-психологическое 
тестирование 

• СПТ проходит каждый год во всех образовательных 
организациях для детей от 13 лет.

• Методика разработана Департаментом государственной 
политики в сфере защиты прав детей Министерства 
просвещения Российской Федерации. Показала свою 
эффективность и универсальность.

• Изначально методика СПТ выявляла повышенную и 
незначительную вероятность вовлечения школьников в 
зависимое поведение.

• Доработанная методика СПТ способна диагностировать не 
только риски аддиктивных форм (зависимого) поведения, но и 
иные формы рискового поведения обучающихся.



Факторы риска 

Плохая 
приспосабливаемость, 

зависимость

Потребность во 
внимании группы

Импульсивность

Принятие 
асоциальных 

установок

Стремление к риску 
(опасности)

Тревожность

Фрустрированность
Склонность к 

делинквентности 
(правонарушениям)



Факторы защиты

Принятие 
родителями

Принятие 
одноклассниками

Социальная 
активность

Самоконтроль 
поведения

Самоэффективность
Адаптированность к 

нормам
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устойчивость

Дружелюбие, 
открытость



Как проводится 
СПТ?

• Методика тестирования включает перечень 
вопросов на понятном для понимания 
обучающихся языке. 

• Для учащихся 7-9-х классов школы 
опросник включает 130 вопросов и 170 
вопросов для учащихся 10-11х классов 
школы.

• Задача обучающегося - внимательно 
прочитать вопрос и выбрать вариант ответа.

•  Количественный подсчет осуществляется 
автоматически, что обеспечивает точность 
оценки.

• С помощью методов математической 
обработки и анализа формируется профиль 
ребенка. Он показывает, насколько у него 
выражены факторы риска и факторы 
защиты, каково их соотношение.



Группа риска

По итогам тестирования ребёнок может 
попасть в так называемую «группу риска» в 
том случае, если факторы риска сильно 
выражены. Но эта информация является 
строго конфиденциальной.

Доступ к результатам тестирования Вашего 
ребёнка есть только у одного специалиста: 
педагога-психолога.



Анонимный характер СПТ

Каждому ребёнку присваивается индивидуальный код, который 
сличить с фамилией может только педагог-психолог. 

Делиться индивидуальными результатами и информацией о них 
педагог-психолог не имеет права ни с кем: ни с классным 
руководителем, ни с директором, ни с кем-либо ещё. 

Только с ребёнком и его родителями (законными представителями). 

Исключение составляют лишь случаи, когда ребёнку грозит 
опасность.



СПТ позволяет определить

После окончания 
тестирования 
рекомендуется 
обратиться к 
педагогу-психологу и 
узнать, каковы 
результаты Вашего 
ребёнка.

наиболее 
сильные и 
ресурсные 
стороны 
личности

01
специфические 
поведенческие 
реакции в 
стрессовой 
ситуации

02
различные 
формы 
рискованного 
поведения

03



Школьникам «группы риска»

• В конфиденциальной обстановке будет предложена 
психологическая помощь.

• Организованы индивидуальные профилактические и 
коррекционные мероприятия.

• Оказана своевременная психолого-педагогическая 
помощь и поддержка.



Для родителей 
СПТ это

• дополнительный инструмент познания своего 
ребёнка;

• возможность своевременно выявить и 
среагировать на формы рискового поведения;

• вовремя ему помочь.



schoolpsy.org

https://vk.com/schoolpsycholog

Материал подготовила 
Дарья Соловьева. 
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