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Никто не забыт, Никто не забыт, Никто не забыт,    

                                                ничто не забыто!ничто не забыто!ничто не забыто!   

С первого дня мая в образовательном 

центре №2 проходят мероприятия, при-

уроченные к празднованию Дня Победы в 

Великой Отечественной Войне.  

Радость этого праздника переплетается с 

горем, смех – со слезами. Каждый год в 

эти майские дни наш народ вспоминает 

грозные годы войны, чтит память павших 

героев.  

В подготовке к празднику Великой Побе-

ды принимали участие не только творче-

ские коллективы, но и каждый из 112 клас-

сов школы.  

Классы начальной школы участвовали в 

конкурсе военно-патриотической зримой 

песни "Победа с песней". Победители кон-

курса приняли участие в концерте 

"Письмо солдата" (реж. - Жернакова Ана-

стасия Владимировна), на который были 

приглашены ветераны Курчатовского рай-

она. Кроме того, администрация Курчатов-

ского района организовала на базе ОЦ№2 

торжественное возложение цветов к ме-

мориалу "Защитнику Отечества от благо-

дарных потомков". 

4 мая для учащихся среднего и старшего 

звена прошёл конкурс «Смотр строя и пес-

ни», к которому участники готовились в 

течение нескольких недель, а 10-2 и 10-4 

классы прошли на муниципальный этап. 

В преддверии была представлена литера-

турно-музыкальная композиция "У войны 

не женское лицо" (реж. - Жихар Татьяна 

Владимировна и Киричкова Любовь Ан-

дреевна). 

Директор, Терин Юрий Андреевич, по хо-

рошей традиции поздравил педагогов и 

учащихся художественным чтением сти-

хотворения Константина Симонова "Жди 

меня".  

В этот день мы отдаем дань памяти всем, 

кто завоевал для нас свободу — ветера-

нам войны, которые сегодня с нами, и тем, 

кто не вернулся с полей сражений. Этот 

день весь наш народ должен свято хра-

нить в благодарной памяти и передавать 

потомкам из поколения в поколение. 
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учитель года  
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Екатерина Владимиров-

на Румбах - не просто 

учитель, а выдающийся 

педагог, победитель ре-

гионального этапа все-

российского конкурса 

«Учитель года». За ее 

плечами многолетий 

опыт в образовании, за 

это время Екатерина 

Владимировна заслужи-

ла уважение коллег и 

любовь учеников.  

Нашей редакции выпала 

возможность взять у нее 

интервью.  

К: -Здравствуйте, Екатери-

на Владимировна! Подели-

тесь с нами, что побудило 

Вас участвовать в конкурсе 

«Учитель года»? 

ЕВ: - Здравствуйте! Вы зна-

ете, Юрий Андреевич, когда 

принимает на работу учите-

лей, он всегда спрашивает: 

"Готовы ли Вы участвовать 

в конкурсах?".  И когда-то я 

дала ему такое обещание, 

что я обязательно поучаст-

вую в конкурсе «Учитель 

года», и я думаю, что час 

настал, звезды сошлись, и 

поэтому в этом году я одер-

жала победу на региональ-

ном этапе конкурса 

«Учитель года» !  

 

К: -Почему учителям важно 

принимать участие в по-

добных конкурсах?  

ЕВ: -Дело в том, что кон-

курсы - это не только заряд 

энергии, это еще и возмож-

ность обобщить свой опыт, 

представить его и, кроме 

этого, сравнить то, что ты 

делаешь, с тем, что делают 

другие учителя города, ре-

гиона и страны. 

К: - Как Вы считаете, 

насколько Вам помогла Ва-

ша команда во время уча-

стия в конкурсе?  

ЕВ: - Поддержка команды - 

неоценима! Чувство локтя, 

командный дух - традиция 

нашего образовательного 

центра.  Не забываем, что 

девиз нашей школы -  

 

«вместе мыслим, вместе со-

зидаем». И это «вместе» - 

ключевое слово философии 

нашей школы. Поэтому под-

держка команды была без-

условной, стопроцентной, и 

я уверена, что без этой 

поддержки такого резуль-

тата бы не было. 

Для каждого педагога зва-

ние «Учитель года» являет-

ся важным событием. Быть 

учителем года – значит 

быть лидером в своей об-

ласти, уметь находить от-

веты на самые сложные во-

просы и помогать другим в 

их поиске. Это значит быть 

ответственным за обучение 

и воспитание подрастаю-

щего поколения, и делать 

это с любовью и заботой. 

Янгильдина Ясмина,  

10-3 
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 #творидобро 
Ягафарова Аделия, ученица 6-8 класса, 

организовала акцию под названием 

«#Творидобро» по сбору игрушек для де-

тей проходящих лечение в онкологиче-

ских центрах. В интервью Аделия поде-

лилась тем, что ее вдохновило. 

К: Здравствуй, Аделия! Совсем недавно 

ты проводила акцию помощи больным 

детям. Расскажи о ней подробнее, пожа-

луйста! 

АЯ: - Я прошла по классам с четвертого 

по шестой с презентацией про детей, 

больных раком, чтобы рассказать о чув-

ствах, которые они испытывают в боль-

нице. Мне хотелось, чтобы люди прояви-

ли к ним сочувствие. Это была новогод-

няя акция сбора подарков: наборов для 

творчества, настольных игр, игрушек. 

К: - За какой срок удалось собрать вещи 

для детей и каков был объем собранно-

го? 

АЯ: Два дня я выступала с презентацией, 

и в течение 4-5 дней мы собрали одну 

большую коробку и три пакета подарков. 

К: - Что содержала в себе сама презен-

тация? 

АЯ: - Короткий трогательный мульт-

фильм. Я объяснила, почему человек ли-

шается волос, рассказала про химиоте-

рапию. Поделилась тем, как можно под-

держать детей, которые лежат в больни-

це. Выступление, конечно, базировалось 

на том, какие чувства я сама испытывала 

во время болезни.   

К: - Почему ты решила этим заняться? 

АЯ: - Я сама лежала в больнице. У меня 

была доброкачественная опухоль. Мне 

было 10 лет. Меня положили в больницу 

на госпитализацию. Около трех часов я 

лежала с мамой в больнице и ждала 

начала операции, Было очень страшно. 

Такие чувства не передать. Очень тяжело 

даже просто вспоминать, а тем более 

прожить.  

Я лежала в палате детского отделения и 

со мной лежали другие дети. Я видела 

как им тяжело. Я помню какое воодушев-

ление и тяга к жизни появлялась у де-

тей, когда приходили волонтеры. Они иг-

рали с нами, дарили нам подарки и про-

сто поддерживали. Меня это очень вдох-

новило, ведь это люди совсем мне не-

знакомые, они чужие, но так проявляют 

участие, что начинаешь верить в добро.  

Всё пережитое вдохновило меня на со-

здание коллекции одежды под названи-

ем «мятный вкус». Я рисую эскизы, свя-

занные с эмоциями и чувствами, которые 

тогда испытала. а потом шью одежду. 

 



К: - Почему ты назвала свою коллекцию 

«мятный вкус»? 

АЯ: - Операция ассоциируется со вкусом 

наркоза. Я просто помню слова врача: - 

«Какой вкус ты выберешь? Мятное ябло-

ко, лесные ягоды или кола для взрос-

лых?». Я тогда выбрала мятное яблоко. 

К: - Твоя история очень вдохновляющая! 

Есть ли какая-то мысль, которую ты бы 

хотела донести до людей? 

АЯ: - Пожалуй, да, такая мысль есть. Го-

ворят, что детство - беззаботная пора, 

что главное вовремя поесть, поспать и 

надеть шапку когда холодно.  

 

 

Но когда вдруг что-то заболит иногда 

бывает недостаточно просто подуть или 

поцеловать. Иногда боль – следствие 

серьёзной болезни. Болезни, которая 

вырывает тебя из тёплых маминых рук и 

помещает в больницу. Белую, неуютную, 

холодную. Именно в такой ситуации им 

нужна наша помощь, внимание, участие 

и просто доброе слово. Поэтому я орга-

низовала акцию «#Творидобро». Потому 

что мне не все равно, потому что я хочу 

вернуть детям детство.  

 

 
Хмелева Варвара, 8-1 
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Питание в школьной  

Столовой — один из  

факторов сохранения  

здоровья ребенка 
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Бондаренко Наталья Георгиевна, социальный педагог 

Питание обучающихся нашего обра-

зовательного центра организовано  по пя-

тидневной рабочей неделе. По субботам 

работает кафе «Школьный вальс», удо-

влетворяя запросы учащихся и родителей. 

С 1 января 2024 МАОУ  «ОЦ № 2 г. 

Челябинск» и ООО « КОМБИНАТ ПИТАНИЯ» 

заключили договор,  на основании 

которого ООО « КОМБИНАТ ПИТАНИЯ» 

организовывает ежедневное горячее 

питание.  

Кафе «Твой выбор» оснащено всем необ-

ходимым современным высокотехнологич-

ным оборудованием, в плане оформления 

обеденного зала предусмотрено дизай-

нерское решение, исключена повторяе-

мость блюд в течение дня, недели.  

Главная особенность кафе – это возмож-

ность самостоятельного выбора блюд уча-

щимися. Широкий ассортимент продукции 

сформирован с учетом оценки вкусовых 

предпочтений учащихся разного возраста, 

а также создана благоприятная и ком-

фортная обстановка для употребления 

блюд и напитков, релаксации и отдыха! 

Не перестает радовать нас разнообразное  

«Блюдо дня», которое можно купить через  

раздачу в кафе «Твой выбор».  

Ученики делятся, что их любимые дни – 

это «День пельменя» и «День шашлыка»! 

 

Заведующая производством  Почкайло 

Наталья Георгиеевна и сотрудники 

столовой прикладывают много сил и 

терпения к тому, чтобы удовлетворить все 

требования по организации питания 

участников учебного процесса,  а мы 

надеемся,  что еще не раз порадуемся ку-

линарным творениям сотрудников кафе! 

Опрос учащихся и положительные 

отзывы в книге «Жалоб и предложений» 

позволяют сделать вывод о том, что уча-

щиеся, родители и сотрудники образова-

тельного центра довольны школьным пи-

танием, качеством приготовления обедов 

и обслуживанием. Помимо этого, ежеднев-

но членами бракеражной комиссии осу-

ществляется контроль качества готовой 

продукции столовой, санитарное состоя-

ние обеденного зала, кухни, моечной, сто-

ловых приборов и ставится отметка в бра-

керажном журнале. 

 



В целях реализации программы 

«Здоровое питание – залог 

успешного обучения и крепкого 

здоровья школьников» в 

течение учебного года были 

проведены следующие 

мероприятия: 

-Акция «Здоровье человека» 

для  5-11 классов; 

- Акция среди  учащихся первых 

классов «Вас позвали на обед, 

соблюдайте этикет»; 

Цели и задачи, поставленные в начале года 

по удержанию 100 % охвата горячим 

питанием, пропаганде культуры и здорового 

питания реализованы в полном объеме. Ве-

дется работа по расширению ассортимента 

блюд.  

Мы рады, что школьное кафе по-прежнему 

остается одним из любимых мест наших уча-

щихся.   

Наше кафе работает на принципах гласности 

и открытости. По QR коду все желающие име-

ют доступ к ежедневному меню. 

-Конкурс стенгазет «Здоровое 

питание» для 5-11 классов; 

-Тематические классные часы о 

здоровом образе жизни для 1-11 

классов; 

-Масленица для 1-4 классов; 

- Анкетирование и опросы 

уровня культуры питания 

учащихся и их родителей. 

- Классные часы для учащихся 5

-7 классов: «Режим дня, правиль-

ное питание, психологическое 

здоровье, личная гигиена». 
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Аминева Азалия Айдаровна,  

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе 

   В 2023-2024 учебном году в школь-

ной конференции юных исследователей  

приняли участие 59 учащихся с 1 по 11 

классы образовательного центра № 2  г. 

Челябинска.   

По рекомендации 

школьного жюри, 

экспертами кото-

рого выступили 

педагоги, родите-

ли и старшеклас-

сники, лучшие ра-

боты приняли  уча-

стие в городском этапе ХХХI Южноураль-

ского и Челябинского моложёного форума 

«Шаг в будущее – Созвездие НТТМ».  По 

результатам защиты 35 учащихся стали 

призёрами и победителями престижного 

перечневого  конкурса, из них 33 на го-

родском, 2 на областном этапе. 6 работ  

были рекомендованы Челябинским го-

ловным координационным центром НТТМ 

для участия в Международном этапе,  3 

из них  вышли в финал, который прохо-

дил в МГТУ им. Н.Э. Баумана в Москве. В 

итоге учащийся 4 класса Максим Рожков 

стал абсолютным победителем Междуна-

родного этапа форума, руководитель – 

Галина Геннадьевна Обухова, учитель 

начальных классов; семиклассник Вла-

димир Гордиевских – призёром, руково-

дитель – Данил Гордиевских, студент 

МЭИ, выпускник ОЦ № 2 г. Челябинска. 

В командном зачёте у исследовате-

лей образовательного центра два призо-

вых места: диплом второй степени  в кон-

курсе рационализаторов  «Полезная мо-

дель», руководители Олег Григорьевич 

Шамко, учитель технологии, и Светлана 

Анатольевна Гайдамакина, учитель био-

логиии, и  диплом третьей степени в кон-

курсе «Русский клавиатурный тренажёр», 

руководитель Мария Владимировна Гуса-

рова, учитель информатики. 

 Десятиклассник Виктор Лобас был 

отмечен на Патриотическом лектории 

Южноуральского форума юных исследо-

вателей и интеллектуалов «Шаг в буду-

щее» за высокий уровень доклада по те-

ме «Герои Южного Урала – вчера, сего-

дня». Учитель истории и обществознания 

Никита Александрович Садовский стал 

участником научно-педагогического се-

минара «Наука в школе», он выступил с 

докладом «Наставничество как эффек-

тивный инструмент организации иссле-

довательской деятельности учащихся 

образовательного центра № 2 г. Челябин-

ска». 

 

Юные исследователи 
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Также учащиеся образовательного 

центра успешно поучаствовали в фести-

вале исследовательских и проектных ра-

бот 1-х–8-х классов «Интеллектуалы XXI 

века».  

В конкурсе исследовательских и 

проектных  работ «Малая универсиа-

да» (5-8 классы): восьмиклассник Марат 

Аминев занял 1 место, руководитель Оль-

га Юрьевна Тесалова, учитель химии; ше-

стиклассница Анна Головизнина  заняла 

3 место, руководитель Виктор Иванович  

Мещеряков, учитель физики. В конкурсе 

«Малая академия»  (9-11 классы) две де-

сятиклассницы – Полина Гуторова и Ва-

лерия Ткачева - заняли призовые места, 

они получат дополнительные 8 баллов 

при поступлении в ЧелГУ. Руководители 

старшеклассниц - Азалия Айдаровна 

Аминева, учитель русского языка и лите-

ратуры и Татьяна Валерьевна Некрасова, 

учитель английского языка. Ещё две ис-

следовательницы из ОЦ № 2 немного не-

дотянули до призовых мест, но участие в 

конкурсе даёт им право на 2 дополни-

тельных балла при поступлении в этот 

вуз.   

Кроме того, восьмиклассник Марат 

Аминев стал абсолютным победителем 

городского конкурса «Химический калей-

доскоп»,  защитив  исследование влия-

ния лакокрасочных материалов на про-

цесс распространения коррозии. Семи-

классник Владимир Гордиевских занял 

призовое место в открытой городской 

научно-практической конференции 

«Инженеры будущего» в Москве, высту-

пив с докладом в секции 

«Приборостроение, микроэлектроника и 

схемотехника». 
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Март для образовательного центра 

начался с побед. И не просто с какой-то 

локальной победы –  команда Образова-

тельного центра №2 по мини-футболу – 

обладатели Кубка «НОВАТЭК» – стала 

сильнейшей в стране. 

Турнир  «Мини-футбол – в школу!» среди 

школьных команд 2010-2011 годов рожде-

ния проходил с 29 февраля по 3 марта 

2024 года в Нижегородской области.  В 

нём приняли участие 139 команд из раз-

ных субъектов Российской Федерации. 

Победителями среди юношей стала ко-

манда Образовательного центра № 2 под 

руководством тренера Таймаса Нуржано-

вича Ермухамбетова. 

«Это очень почетно — победить здесь! Мы 

впервые вышли во всероссийский финал 

— и сразу первое место. Если оценивать 

силу команд, которые здесь собрались, то 

оценка будет от восьми до десяти баллов. 

Спасибо за нашу спортивную закалку Куб-

ку „НОВАТЭК“». 

Последний раз команда, представляющая 

Челябинскую область, становилась чем-

пионом страны четыре года назад.  

Возможность участия в финале всерос-

сийского турнира в этом году для южно-

уральцев открылась благодаря победе на 

Кубке «НОВАТЭК». 

«Спасибо большое компании «НОВАТЭК» в 

первую очередь за положительные эмо-

ции, дети просто восторге и счастливы, 

что существуют такие проекты и есть воз-

можность общеобразовательной школе 

показать себя на всероссийском уровне», 

– отметил главный тренер ребят. — поде-

лился впечатлениями игрок челябинского 

ОЦ № 2 Федор Безруков. 

В финальной встрече турнира команда из 

Челябинска встретилась с представителя-

ми Архангельской области и одержала по-

беду со счетом 2:0. 

Успехи и награды наших спортсменов от-

ражены в спортивном холле 1 этажа, а 

также заслуги футболистов обязательно 

будут отмечены на школьном «Дне Че-

сти» ! Мы гордимся нашими чемпионами! 

Чемпионы России! 
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Ежегодный школьный этап XXXII го-

родского Фестиваля - конкурса дет-

ского художественного творчества 

муниципальных образовательных 

организаций им. Г.Ю. Эвнина 

«Хрустальная капель»» порадовал 

зрителя выступлениями художе-

ственных коллективов дополнитель-

ного образования. Фестиваль дает 

старт конкурсному марафону различ-

ных коллективов. Школы танца 

«КлавдИя» и «Мечта», театральные 

коллективы «ШАрМ» и «МаскаРад», 

студия эстрадного вокала «Стрижи» 

и ансамбль народной песни «ВереЯ» 

показали свое мастерство и талант 

на высоком уровне! На районный га-

ла-концерт, проходящий во Дворце 

пионеров и школьников им. Н.К. 

Крупской, был отобран коллектив 

"Стрижи" (руководитель Гренц Татья-

на Алексеевна, концертмейстер Ко-

ванова Вера Анатольевна).  

Созданное в прошлом году трио «Три по-

коления», в состав которого входят уче-

ница 7-3 класса Магафурова Алина, учи-

тель  русского языка и литературы Сы-

рвачева Валерия Денисовна и педагог 

дополнительного образования Гренц Та-

тьяна Алексеевна, придерживаются 

классического репертуара. «Три поколе-

ния» подарили слушателям романс, ис-

полненный многоголосием, одновремен-

ным сочетанием нескольких самостоя-

тельных голосов с аккомпанементом. 

Коллективу присуждено "традиционное" 

первое место, что является результатом 

труда, репетиций, упорства и вдохнове-

ния! 

Три поколения  

Загоруйченко Дарья, 6-7 

Без прошлого нет  

ни настоящего, ни будущего! 

Пинчук Светлана Михайловна,  

Заместитель директора по воспитательной работе 

Идея создания этнографического 
музея моды и ремесел зародилась 
с личной коллекцией учителя тех-
нологии Безрученко Светланы 
Викторовны "Куклы в народных 
костюмах". Задумка воплотилась в 
жизнь благодаря поддержке  
Терина Юрия Андреевича. В 2018 
году это был лишь небольшой музейный 
уголок в кабинете технологии, который 
занимал всего один шкаф. В результате 
поисково-собирательной деятельности 
педагогов, учащихся и родителей, музей 
пополнился новыми экспонатами: пред-
метами крестьянского быта, произведе-
ниями моды советских времен, народны-
ми ремеслами.  

Почему этнография и ремесла - основная 
музейная линия? Прививать любовь под-
растающего поколения к труду, ремес-
лам, искусству необходимо начинать с 
изучения народных традиций, истоков, 
промыслов. Без прошлого нет настоя-
щего и будущего. Знакомя детей с тра-
диционными народными промыслами, 
предметами старины и бытом родного 
края, мы передаем из поколения в по-
коление драгоценный опыт наших 
предков, воспитывая      патриотизм в 
подрастающем поколении и прививая 

им истинные жизненные ценности.  
В 2024 году этнографический музей моды 

и ремесел занял 1 место на городском 

смотре-конкурсе музеев образователь-

ных организаций и 2 место на региональ-

ном этапе.  

Этнографический музей становится 

средством творческой самореализации, 

инициирует личностно ориентированное 

воспитание и образование, является ма-

леньким исследовательским центром по 

сохранению, возрождению и развитию 

локальных культурно-исторических тра-

диций, участвует в диалоге поколений и 

культур. 

Добро пожаловать в наш молодой и раз-

вивающийся музей!  
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Роботокалипсис ?Роботокалипсис ?Роботокалипсис ?   
28 марта на площадке Образовательного 

Центра №2 прошел Региональный этап 

Ежегодного Международного фестиваля 

робототехники «РобоФинист» 2024. Уча-

стие в нем приняли более 150 команд из 18 

муниципалитетов Челябинской области. 

"На этот конкурс смотрят все эксперты в 

мире робототехники, он очень высоко ко-

тируется. Мы с вами живем в мире робо-

тов. И чтобы искусственный интеллект 

никогда не победил естественный, мы 

должны очень хорошо в них разбираться", 

- отмечает Владислав Халамов, руководи-

тель Регионального центра технического 

творчества Челябинской области. 

С каждым годом задания одного из самых 

котируемых робототехнических соревно-

ваний становятся все сложнее, а проекты 

детей масштабнее, появляются новые 

тренеры, а вместе с этим растет интерес 

экспертного сообщества. Зрелищности 

фестивалю действительно не занимать. 

На трех этажах образовательного центра 

кипела настоящая жизнь роботов, которые 

преодолевали сложные препятствия, про-

ходили через лабиринты, передвигали 

различные предметы, боролись с сопер-

никами на ринге и даже играли в футбол. 

Во времена, когда соревнования только 

начинались, футбольное поле умещалось 

на двух столах, сейчас оно размером с ми-

ни-лужайку. 

«У нас два основных пула дисциплин. 

Есть игровые, где играет команда на ко-

манду. Например, футбол. Здесь ребята 

управляют роботами, и задача одной ко-

манды победить другую. Есть и второй 

пул. Это где роботы выполняют постав-

ленную задачу. Например, проехать или 

прошагать по линии быстрее соперни-

ка»,― объяснил главный судья фестиваля 

Дмитрий Савенков. 

  Румбах Роман Евгеньевич,  

руководитель медиацентра 

«Кибербуллинг: как защитить  

ребёнка от нападок в интернете» 
Если о травле в школьных коллективах слышало большинство родителей, то 

кибербуллинг — относительно новое явление. Разбираемся, как понять, что ребён-

ка преследуют в Сети, и научить постоять за себя. 

Кибербуллинг — это травля с использованием цифровых технологий. Если 

обычный буллинг происходит вживую, как правило, в детском или подростковом 

коллективе, то кибербуллинг — явление, свойственное интернету. Это могут быть 

оскорбления и злые шутки в сообщениях или в комментариях, публикация личной 

информации (например, вашего адреса, номера телефона, фотографий), посты 

с угрозами. Согласно исследованию сервиса VK, с агрессией в социальных сетях 

сталкивались хотя бы раз около 60% россиян. 

Особенности интернет-травли — систематичность и целенаправленность, по-

стоянство и невозможность найти обидчика. Психологические последствия кибер-

буллинга у подростков могут быть различны: от подавленного состояния до пани-

ческих атак, повышения тревожности, серьёзных эмоциональных травм. 

Вот некоторые признаки, что у    

ребёнка проблемы с общением в Сети: 

Ребёнок перестал использовать га-

джеты или, наоборот, использует чаще 

обычного.  

Ребёнок выглядит расстроенным, 

раздражённым, подавленным после вза-

имодействия с гаджетами.  

У ребёнка резко ухудшились  

  оценки.    

  Ребёнок стал закрытым,   

       настороженным, не идёт на   

           контакт.   
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Форм онлайн-травли достаточно 

много, но вот примеры основных: 

Бойкот — игнорирование жертвы в 

соцсетях или обрывание связи с ней. 

Пример: одноклассники удалили ребёнка 

из чата класса, он становится оторван от 

новостей, совместных планов, мероприя-

тий. 

Домогательство — когда агрессор 

регулярно угрожает жертве в интернете, 

задаёт неприятные, личные вопросы или 

шантажирует.  

Троллинг — высмеивание при помо-

щи оскорблений. Пример: подростки сде-

лали из неудачной фотографии приятеля 

обидный мем. 

Аутинг — публикация личной ин-

формации без разрешения её владельца. 

Пример: вы поссорились с другом, и он 

выложил ваш номер телефона с просьбой 

закидать вас оскорблениями. 

Диссинг — также публикация лич-

ной информации, но той, которая может 

навредить репутации жертвы или разру-

шить её.  

 

Что делать, если вы стали жертвой 

кибербуллинга? 

Обычно поведением любого агрес-

сора руководят зависть, желание само-

утвердиться, стремление выплеснуть 

негативные эмоции. Поэтому помните, что 

любые оскорбления в интернете — это 

про неуверенность обидчика, а не про 

ваши недостатки. 

56% агрессоров остаются не удовле-

творены результатом травли, так как 

жертва реагирует не так, как им хотелось 

бы. Это говорит о том, что агрессор в 

первую очередь пытается вывести жерт-

ву на эмоции. Не демонстрируйте их ини-

циатору. Игнорируйте человека, а лучше 

— заблокируйте его. 

Не забывайте, что каждая соцсеть 

обязана обеспечивать безопасность 

пользователей: пожалуйтесь на профиль 

человека, который вас буллит, подробно 

объяснив причину службе поддержки. 

Кибербуллинг детей — острая про-

блема. В интернете легче сохранить ка-

жущуюся анонимность, и это, в свою оче-

редь, порождает вседозволенность. Важ-

но вовремя отследить, что у ребёнка про-

блемы в Сети. Есть разные способы за-

щититься от кибербуллинга — горячие 

линии, жалобы на контент в интернете. 

Если чувствуете, что ситуация выхо-

дит за рамки, — обращайтесь в полицию 

и к психологу. 

Красильников Евгений Юрьевич,  

педагог-психолог 
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