
 

 

 

 

 

 

 

 
Режим учебных занятий, перерывов на питание и отдых учащихся  

МАОУ «ОЦ № 2 г. Челябинска» в 2021-2022 учебном году 

в первую смену: 

1 класс 

Начало  Режимное мероприятие Окончание 

08.00 ч.              1-й урок 08.35 ч. 

08.35 ч. 1-я перемена (организация питания учащихся) 08.55 ч. 

08.55 ч. 2-й урок 09.30 ч. 

09.30 ч. 2-я перемена  09.45 ч. 

09.45 ч. 3-й урок 10.20 ч. 

10.20 ч. 3-я перемена 10.35 ч. 

10.35 ч. 4-й урок 11.10 ч. 

 

4, 5, 9,10,11 классы 

Начало  Режимное мероприятие Окончание 

08.00 ч.              1-й урок 08.40 ч. 

08.40 ч. 1-я перемена  08.55 ч. 

08.55 ч. 2-й урок 09.35 ч. 

09.35 ч. 2-я перемена (организация питания учащихся) 09.55 ч. 

09.55 ч. 3-й урок 10.35 ч. 

10.35 ч. 3-я перемена (организация питания учащихся) 10.55 ч. 

10.55 ч. 4-й урок 11.35 ч. 

11.35 ч. 4-я перемена (организация питания учащихся) 11.55 ч. 

11.55 ч. 5-й урок 12.35 ч. 

12.35 ч. 5-я перемена  12.55 ч. 

12.55 ч. 6-й урок 13.35 ч. 

   

 

во вторую смену: 

2,3,6,7,8 классы 

Начало  Режимное мероприятие Окончание 

14.00 ч.               1-й урок 14.40 ч. 

14.40 ч.             1-я перемена 14.50 ч. 

14.50 ч. 2-й урок 15.30 ч. 

15.30 ч. 2-я перемена (организация питания учащихся) 15.45 ч. 

15.45 ч. 3-й урок 16.25 ч. 

16.25 ч. 3-я перемена  (организация питания учащихся) 16.40 ч. 

16.40 ч. 4-й урок 17.20 ч. 

17.20 ч. 4-я перемена (организация питания учащихся) 17.35 ч. 

17.35 ч. 5-й урок 18.15 ч. 

18.15 ч. 5-я перемена 18.20 ч. 

18.20 ч. 6-й урок 19.00 ч. 

 


