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ЗДОРОВЬЕ 

Фото из группы ВК  https://vk.com/club156021086 

ФОТОфакт  

 Уже ставший традиционным выезд наших учащихся в ГЛК «Солнечная долина» состоялся в декабре. В проекте «Урок здоровья: горные лыжи и сноуборд» приня-
ли участие обучающиеся среднего и старшего звена Образовательного центра, а также родители и учителя. Спасибо всем за участие в проекте.  В январе планиру-
ется поездка для учащихся начальных классов.  
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Доброта - это самое 
ценное качество, кото-
рое все культуры и ре-
лигии уважали на про-
тяжении всей истории 
своего существования, 
и, вероятно, это един-
ственное качество, ко-
торое останется важ-
ным и в будущем.  

Добрые поступки 
важно совершать не 
только  по отноше-
нию к членам своей 
семьи, но и к друзьям, 
коллегам, знакомым 
или совершенно не-
знакомым людям. 
Нужно стремиться хо-
тя бы раз в день совер-
шать добрый посту-
пок.  

Задумывались ли 
вы над тем, что делать 
добро не только нуж-
но, но и полезно? Ко-
гда вы проявляете доб-
роту к кому-либо, вы 
чувствуете себя лучше. 
На уровне химии наш 
организм вырабатыва-
ет гормон счастья. По-
этому, когда вы хотите 
чувствовать себя хоро-
шо, не стесняйтесь 
быть волонтером и 
помогать нуждаю-
щимся. 

Когда вы совершае-
те добрый поступок, 
ваш организм спосо-
бен выделять гормон 
окситоцин, который 
помогает расширять 
кровеносные сосуды 
и, в свою очередь, 
уменьшать такие про-

блемы, как высокое 
кровяное давление и 
напряжение в сердце. 
Ученые считают, что  
добрые люди дольше 
живут, чем злые.  

Добрый поступок 
облегчает боль, сни-
жает уровень беспо-
койства, устраняет 
стресс и депрессию, 
облегчает боль. Чело-
век испытывает ра-
дость,  у него хорошее 
настроение, когда он 
помогает ближним.  

Чувство депрессии, 
агрессии, одиночества 
и множество других 
расстройств, как пра-
вило, успокаивается 
благодаря вашим доб-
рым поступкам. Более 

того, ваша иммунная 
система постепенно 
улучшается, и вы ста-
новитесь счастливее. 

С добрыми людь-
ми приятно общаться. 
Когда вы дружелюб-
ны, вам легче найти 
доброе окружение.  

Добрый человек 
всегда стремится по-
могать ближним. Это 
делать приятно и ча-
сто нелегко. Моя дво-
юродная бабушка 
Малькова Галина Ми-
хайловна занимается 
скотоводством и в  тя-
желое для страны вре-
мя помогает нашим 
солдатам. Она приго-
товила и выслала 10 
килограммов сала для 

военнослужащих.  
Мама Желтышева 

Дмитрия, моего одно-
классника, уже не-
сколько лет помогает 
детям-сиротам. Жел-
тышева Екатерина  
является организато-
ром акции «Чужих де-
тей не бывает»! Тради-
ционно организаторы 
акции приезжают в 
детские дома поздра-
вить деток с Новым 
годом. Волонтеры ра-
дуют подарками детей
-инвалидов и детей, 
оставшихся без роди-
телей.  

Делиться теплотой 
Екатерина призывает 
каждого неравнодуш-
ного. Детей всегда ра-
дуют сладкие подарки, 
игрушки, книги, 
канцтовары, настоль-
ные игры и спортин-
вентарь.  

«Бытует такое обы-
вательское представле-
ние, что детям в дет-
ском учреждении оди-
ноко, грустно и не хва-
тает общения. И вот 
стоит нам начать хо-
дить туда, мы устроим 
детям общение, и их 
жизнь станет более 
радостной. Когда же 
люди начинают посе-
щать детский дом, 
они видят, что про-
блемы у детей гораздо 
более глубокие или 
даже пугающие. Кто-

то оставляет это дело, 
оценивая тяжесть си-

туации, кто-то про-
должает посещать ре-
бят, пытаясь чуточку 
скрасить их жизнь, кто
-то понимает, что для 
него единственно воз-
можный выход – хотя 
бы одного ребенка 
забрать из этой систе-
мы», -  говорит Екате-
рина Желтышева. 

В этом году с помо-
щью неравнодушных 
жителей удалось сде-
лать подарки в 5 дет-
ских домов: 3 велоси-
педа, 140 сладких по-
дарков, игры, книги, 
игрушки, канцеля-
рию, вещи и шоу ани-
маторов.  

Недавно Екатерина  
начала собирать по-
мощь для мобилизо-
ванных граждан. В 
зоне СВО не хватает 
одежды, средств гигие-
ны, продуктов., ле-
карств.  

«Новый год - время 
чудес, волшебства и 
исполнения желаний.  
Многие собираются в 
кругу семьи, чтобы 
уделить время своим 
близким, подарить им 
свою любовь и вни-
мание. Не остаются в 
стороне и их питом-
цы. Они окружены 
лаской, добротой, за-
ботой», - так говорит 
учитель химии Теса-
лова Ольга Юрьевна. 

В бешеном ритме 
жизни педагог нахо-
дит время задуматься о 

тех животных, кото-
рые обделены любо-
вью. Дарить счастье 
тем, кому повезло 
меньше, чем нашим 
домашним питомцам, 
считает своим долгом 
Ольга Тесалова. В 
этом году учитель ор-
ганизовала сбор 
средств для приюта 
«Собачье сердце».  За-
ниматься волонтерством 
– веление сердца. К этому 
делу  приобщила  препо-
давателя ее дочь Тесалова 
Елена, студентка 5 курса 
ЮУГМу. 

30 декабря отправлена 
первая партия помощи 
нашим братьям мень-
шим. Все, в ком горит 
желание помочь живот-
ным, обращайтесь к Теса-
ловой Ольге.  

А если вы имеете же-
лание оказать помощь 
детям и мобилизован-
ным, тогда мы с радостью 
поделимся контактами 
Екатерины Желтыше-
вой.  

Помните, что доброта 
заразительна! Будучи дру-
желюбным и сердечным, 
вы не просто помогаете 
другим, но и можете ожи-
дать того же взамен. Бо-
лее того, многие сердца 
вокруг вас определенно 
тают от добра и побужда-
ют к великим поступкам. 
Так что будьте добры. 

Будьте добры, не-
смотря ни на что! 

Кирьянова Ма-
рия, 7 класс 

 Добрым быть полезно  

Фото Желтышев Дмитрий 
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ЧТО ПОДАРИТЬ  

Лучший мой подарочек... 

Все любят полу-
чать неожиданные 
подарки. Одной из 
самых популярных 
новогодних игр яв-
ляется  «Тайный 
Санта». Это весе-
лый и простой спо-
соб для друзей, чле-
нов семьи или кол-
лег обменяться пре-
зентами.  
Суть игры проста. 

Имена всех участни-
ков помещаются в 
шляпу или коробку и 
перемешиваются. 
Затем каждый поль-
зователь выбирает 
одно имя из коробки, 
но никому не гово-
рит, какое имя было 
выбрано. Теперь 
участник должен 
подготовить подарок 
для выпавшего ему 
участника игры. 
На подарке нужно 

указать имя получате-
ля, свое имя нужно 
оставить втайне. 
(Помните, что самое 
интересное - в сек-
ретности.) 
Затем все подарки 

помещаются в об-
щую зону , чтобы 
открыть их в  назна-
ченное время. Когда 
наступает время  по-
лучения подарков, 
каждый получатель 
находит свой и дол-
жен угадать, кто их 

Тайный Санта. Если 
они не могут дога-
даться, их Тайный 
Санта в конце кон-
цов раскрывает себя. 
С одной стороны, 

такая игра облегчает 
задачу: нужно купить 
подарок лишь одно-
му человеку. Но что, 
если ты его плохо 
знаешь?  
Мы собрали для вас 

10 идей презентов, о 
которых мечтает каж-
дый подросток.  
1.Беспроводные 

наушники– это то, 
что всегда носит с 
собой каждый под-
росток.. Именно по-
этому они часто теря-
ются или выходят из 
строя. Запасной ком-
плект или их усовер-
шенствованная вер-
сия девайса никогда 
не будет лишней.  
2 .  Bl ue to o th -

колонка. Позволит 
устроить праздник в 
любом месте: дома, 
на улице , на пере-
мене в школе.  Уни-
версальной системе 
Bluetooth  открывает 
доступ к любому 
устройству, которым 
пользуется подро-
сток. Его легко сов-
мещать как со смарт-
фоном или ноутбу-
ком, так и с другим 
устройством.  

3. Фотоплед или по-
душку обновят инте-
рьер любой комна-
ты. От вас потребует-
ся подготовить кол-
лаж из снимков, при-
думать интересную 
надпись или порабо-
тать над  веселым 
шаржем. 
4.Смарт-часы как 

альтернатива смарт-
фону. Часы способ-
ны выполнять функ-
ции телефона, бу-
дильника, системы 
отслеживания место-
нахождения подрост-
ка. Также модели 
оснащены датчика-
ми, способными 
определять основные 
показатели здоровья: 
шагомер, пульсо-
метр. 
5. Лайтбокс с фото 

памятных моментов. 

Многие подростки 
хотят иметь совре-
менный прибор. Он 
легко вписывается в  
жилое пространство  
ребенка.  Лайтбокс 
соединил в себе 
функции креативно-
го светильника и фо-
торамку с яркими 
фотографиями и 
праздничной надпи-
сью.  
6. Пауэрбанк. Этот 

подарок убивает двух 
зайцев. С ним вы все-
гда будете уверены, 
что  ваш ребенок в 
нужный момент не 
останется без связи и 
п о д а р и т е  п о -

настоящему незаме-
нимую вещь. Выбор 
в сторону внешнего 
аккумулятора  неве-
роятно актуален во 
время зимних холо-

дов, когда зарядные 
устройства гаджетов 
садятся очень быст-
ро. На прибор мож-
но нанести имя вла-
дельца и теплые сло-
ва от родителей.  
7. Квадрокоптер. 

Аппарат начального 
уровня стоит сравни-
тельно недорого. Он 
понравится молодым 
людям, любящим 
активный образ жиз-
ни и спорт. Устрой-
ство отвлечет на дол-
гое время вашего 
подростка от компь-
ютера и смартфона. 
8. Летающие дроны 
увлекательны и же-
ланны.  Они помога-
ют больше времени 
проводить совместно 
с родными и друзья-
ми и будут интерес-
ны не только для мо-
лодежи, но и для 
взрослых. Кроме то-
го, они помогают 
развивать мелкую 
моторику и учат реа-
гировать на измене-
ния в обстановке.  
9. Стабилизатор 

(стедикам) для смарт-
фона необходим 
каждому, кто не мыс-
лит своего существо-
вания без видеосъем-
ки . Для юного бло-
гера этот подарок –
мечта.  Интеллекту-
альный прибор 

надежно фиксирует 
смартфон и стабили-
зирует изображение 
даже при экстремаль-
ном перемещении.  
10. Турник или ган-

тели очень пригодят-
ся молодому челове-
ку.  Подарок бюджет-
ный и простой, зани-
мает немного места и 
поддерживает жела-
ние к здоровому об-
разу жизни. Нахо-
диться в  хорошей 
спортивной форме 
будет легко и удобно,  
так как можно вы-
полнять упражнения  
дома.  
Данный список 

можно продолжать 
до бесконечности.  
У каждого есть 
свои интересы и 
п р е д п о ч т е н и я . 
Важно при выборе 
подарка не забы-
вать об  интересах 
того, кому подарки 
предназначены.  
Обязательно да-

рите презенты и 
пусть они достав-
ляют вашим знако-
мым и близким 
удовольствие. А 
вам  - удовлетворе-
ния от эмоций, ко-
торые вы дарите 
вместе с  подар-
ком.  
Захаров Никита, 7 

класс 
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ИНТЕРЕСНО 

А что у вас? 

Во многих стра-
нах существует мне-
ние, что действия, 
которые мы совер-
шаем в первый день 
Нового года или в 
полночь, могут по-
влиять на судьбу все-
го года. Поскольку 
это самое замеча-
тельное время года, 
мы подготовили для 
вас список некото-
рых необычных но-
вогодних традиций, 
которым люди из 
разных уголков зем-
ли следуют годами и 
даже столетиями.  

Китай 

Празднование ки-
тайского Нового года 
родилось из страха и 
мифа. Легенда расска-
зывает о диком звере 
Ньене (это слово пе-
реводится как «год»), 

который появляется в 
конце каждого года, 
нападает и убивает 
жителей деревни. 

Чтобы отпугнуть 
зверя, у китайцев есть 
уникальный способ 
празднования Нового 
года: все входные две-
ри домов окрашены в 
красный цвет, что 
символизирует сча-
стье, богатство и уда-
чу. 

Фейерверки ис-
пользуются для того, 
чтобы отогнать зло и 
нечисть. Считается, 
что человек, запустив-
ший фейерверк, будет 

удачлив в течение все-
го следующего года.  

Кроме того, китай-
цы прячут все ножи на 
день, чтобы никто не 
порезался, потому что 
это может на самом 
деле лишить всю се-
мью удачи в наступа-
ющем году.  Тради-
ции Китая интересны 
и уникальны.  

Германия 

Жители Германии 
в канун нового года 
расплавляют кусочки 
свинца или олова, ко-
торые затем опускают 
в миску с водой.  По-
лученные странные 
формы  могут пока-
зать, чего ждать от 
предстоящего года. 
Например, если сви-
нец образует шар, это 
означает, что удача 
улыбнется вам. Форма 
якоря означает расту-
щее благосостояние. 
Крест расценивается 
как предупреждаю-
щий о беде знак. Тра-
диции немцев полны 
суеверий.  

Испания 

С приближением 
полуночи в канун Но-
вого года все жители 
Испании будут сжи-
мать в руках очень 
важный талисман. 12 
зеленых виноградин, 
которые принесут уда-
чу  и счастье в насту-
пающем году. Счита-
ется, что каждый из 
этих двенадцати сор-
тов винограда симво-
лизирует каждый ме-
сяц года. С каждым 
ударом часов в пол-
ночь испанцы съеда-
ют по одной виногра-
дине за каждый удач-
ный месяц  следующе-
го года.  Это гонка, 
чтобы проглотить все 
12, прежде чем часы 
перестанут бить. По 
очереди 12 виногра-
дин нужно съесть, по-
ка бьют часы. Празд-
ного Нового года в 
этой стране ни с чем 
не перепутаешь.  

Мексика 

Никто уже не пом-
нит,  почему чечевица 

играет такую важную 
роль  в праздновании 
Нового года в Мекси-
ке.  Кто-то из жителей 
оставляет бобовые за 
дверью 31 декабря, кто
-то считает обязанно-
стью съесть чечевич-
ный суп незадолго до 
полуночи. Есть среди 
мексиканцев и те, кто 
постоянно носит 
горсть злаков в кар-
мане или сумочке.  

Еще одно интерес-
ное суеверие - брать 
свой чемодан на про-

гулку. Некоторые се-
мьи верят, что прогул-
ки с чемоданом в ка-
нун праздника  пред-

рекает  удачные путе-
шествия в течение все-
го года. С пустым че-
моданом нужно обой-
ти квартал недалеко от 
своего дома.  Другой 
вариант  традиции 
предполагает собрать 
чемоданы в центре 
комнаты и обойти их 
несколько раз. Страсть 
к путешествиям и меч-
ты о счастье легли в 
основу традиций мек-
сиканцев.  

Канада 

Канадская традиция 

– получила название 
«Заплыв белого медве-
дя».  Жители окуна-
ются в ледяную воду, 
все средства от зрели-
ща направляются на 
благотворительность. 
Мероприятие нача-
лось в Ванкувере в 
начале 1900-х годов, а 
сегодня проходит по 
всей стране, пригла-
шая смельчаков со 
всех уголков. Какой 
бы странной не пока-
залась традиция канад-
цев, она поддерживает 

главные ценности об-
щества: добро, лю-
бовь к людям и мило-
сердие.  

Россия 

Для россиян Но-
вый год - это семей-
ный праздник.  Он 
ассоциируется с ман-
даринами, елкой и 
оливье. Обращение 
президента, фейер-
верки и добрые поже-
лания – неотъемлемая  
часть Нового года в 
России. У нас празд-
ник принято отмечать 
дважды: 1  и 13 января.  

На праздник принято 
обмениваться подар-
ками, собираться за 
одним столом, запус-
кать фейерверки.  

Так различные 
культуры праздну-
ют Новый год. Не-
смотря на видимые 
отличия, эти обы-
чаи несут в себе оп-
тимизм и веру в 
удачу и процвета-
ние.     Всем счаст-
ливого Нового года! 

 Титова Дарья, 10 
класс 

Рисунки Ирина Крайнова 
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Новый год – 

шумный и весе-
лый праздник, 
которого с нетер-
пением ждут дет-
ки и взрослые. В 
этот день можно 
не только краси-
во одеться, вкус-
но покушать и 
обменяться по-
дарками с род-
ственниками и 
друзьями, но ещё 
и загадать завет-
ное желание и 
погадать на свою 
судьбу. С давних 
пор новогодние 
гадания пользу-
ются большой 
популярностью, 
а всё потому, что 
время, на кото-
рое выпадает 
праздник, – по-

настоящему вол-
шебное. 

Каждый слышал 
народную муд-
рость: «Как Новый 
год встретишь, так 
его и проведёшь». 

В статье предложе-
ны полезные ново-
годние советы, 
прислушавшись к 
которым, вы смо-
жете не только до-
стойно встретить 
праздник, но и 
привлечь в свою 
жизнь счастье и 
удачу. 

Семь дел, кото-
рые непременно 
нужно сделать в 
конце года 

Конец года – вре-
мя суматошное и 
немного грустное. 
В декабре заметно 

убавился световой 
день, на улице хо-
лодно, сыро и сля-

котно. Днем сол-
нышко все реже и 
реже выглядывает 
из-за туч, из-за че-
го на улице посто-
янно пасмурно. 
Часто в такую по-
году на человека 
наваливается ханд-
ра, его посещают 
грустные мысли. 
Чтобы под занавес 
года не впасть в 
уныние, восполь-
зуйтесь нашими 
советами: 

Побалуйте себя, 
купив красивую и 
уютную вещь. Это 
может быть мягкий 
шарфик, пуши-
стые варежки с 
приятным рисун-
ком, мягкий свитер 
и т.п. Обновка 
должна вам нра-
виться. Каждый 
раз, после того, 
как вы её наденете, 
у вас будет подни-
маться настроение. 

Приобретите по-
дарки родным и 
близким. Ученые 

давно подтверди-
ли тот факт, что 
человек не так ра-
дуется, получая по-
дарка, как, когда их 
вручает. Походы 
по магазинам и 
выбор презентов 
отвлекут вас от 
грустных мыслей и 
настроят на волну 
позитива. 

После того, как 
подарки будут куп-
лены, займитесь 
их упаковкой. Де-
лайте это с чув-
ством, с толком, с 
р а с с т а н о в к о й . 
Проявите нестан-
дартное мышле-
ние. Каждый пода-
рок упакуйте в раз-
ноцветные коро-
бочки или краси-
вые новогодние 
пакеты. Не забудь-
те про ленточки и 
бантики. 

Устройте семей-
ную фотосессию. 

Это не только 
сблизит вас с до-
мочадцами, но и 

может стать хоро-
шим началом фо-
толетописи ваше-
го рода. 

Освойте какое-то 
новое блюдо, ко-
торое никто из ва-
ших родственни-
ков ещё не гото-
вил, а в Новогод-
нюю ночь удивите 
всех гостей своим 
шедевром. 

И с п е к и т е 
«долгоиграющее 

печенье». Добавьте 
в тесто ваниль, ко-
рицу, цедру цитру-

совых. Ваш дом 
наполнится арома-
том душистой вы-
печки. Песочное 
печенье повесьте 
на ёлку. Для этого 
сделайте в нём от-
верстие с помо-
щью толстой, но 
острой иглы и 
проденьте в него 
нитку или тесьму. 

И последнее – 

самое важное: за-
будьте старые оби-

ды и простите сво-
их обидчиков. 
Сделайте выводы, 
избавьтесь от нега-
тива, чтобы налег-
ке двигаться даль-
ше. 

Идеи новогод-
них подарков, 
или чем порадо-
вать близких 

Каждый раз в ка-
нун новогодних 
праздников голова 
забита мыслями о 
том, кому что по-
дарить? Выбирая 
презент, придер-
живайтесь этих 
простых правил: 

Новогодний по-
дарок должен быть 

полезным, прият-
ным и, как гово-
рится, в тему. От-
личным вариантом 
станет набор ёлоч-
ных украшений, 
упакованных в 
праздничную упа-
ковку, фигурки Де-
да Мороза и Сне-
гурочки, маленькая 
д е к о р а т и в н а я 
ёлочка и т.п. 

Интересным пре-
зентом станут фи-

https://vsyamagik.ru/luchshie-novogodnie-gadaniya-i-predskazaniya/
https://vsyamagik.ru/luchshie-novogodnie-gadaniya-i-predskazaniya/
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гурные новогод-
ние свечи, выпол-
ненные в форме 
ёлочки или в виде 
животного китай-
ского зодиакаль-
ного календаря, 
г о д  ко т о р о г о 
наступает. 

Неплохой идеей 
для подарка явля-
ются всевозмож-
ные подарочные 
корзинки, оформ-
л е н н ы е  п о -

новогоднему, или 
веночки из искус-
ственных еловых 
веток, украшенные 
мишурой. 

Любителю расте-
ний можно пода-
рить живой цветок 
в горшке, напри-
мер, пуансеттию – 

рождественскую 
звезду. Это ком-
натное растение 
особенно эффек-
тивно смотрится в 
зимние праздники. 
Главное – не под-
морозьте его в до-
роге. 

Хозяину и хозяй-
ке дома можно по-
дарить оригиналь-
ные фартуки с но-
вогодней темой. 
Главное, чтобы 
человек, которому 
вручали подарок, 
действительно лю-
бил готовить. Важ-
но, чтобы презент 
не выглядел как 
намек, что пора 
отправляться к 
плите и осваивать 
кулинарное искус-
ство. 

В холодное вре-
мя года многих по-
радует подарок в 

виде термокружки-

непроливайки, ко-
торую можно за-
хватить с собой в 
дорогу. Выбирая 
модель отдавайте 
п р е д п о ч т е н и е 
п р о в е р е н н ы м 
брендам, а вот от 
покупки дешевых 
китайских товаров 
лучше отказаться. 
Зачастую они вы-
полнены из вред-
ных для здоровья 
материалов, да и 
качество оставляет 
желать лучшего. 
Такая термочашка 

вместо радости 
может принести 
одни разочарова-
ния. 

Теперь о напит-
ках и конфетах. 
Дарить спиртное – 

не лучший вари-
ант. По этикету, 
бутылку нужно 
сразу открыть и 
угостить её содер-
жимым всех при-
с у т с т в у ю щ и х , 
включая дарителя. 
Поэтому вручен-
ную бутылку и по-
дарком то назвать 
сложно. 

Уже давно пере-
стала восприни-
маться как подарок 
коробка конфет. 
Это скорее форма-

лизованный знак 
внимания. Тем бо-
лее, что сладкое 
любят далеко не 
все, а кто-то вооб-
ще может сидеть 
на диете. 

Пусть испол-
нится желание 
на Новый год 

В волшебную но-
вогоднюю ночь 
могут сбыться са-
мые заветные меч-
ты, стоит только 
этого сильно захо-
теть. Если желаете 
знать, сбудется ли 
ваше желание, мо-
жете погадать: 

Вырежьте из бу-

маги два одинако-
вых квадрата и на 
одном из них по-
ставьте крестик. 
Встаньте на стул 
возле вашей ёлки 
и с уровня её вер-
хушки бросьте 
квадратики на пол. 
Если первым упа-
дет квадрат с кре-
стом, то желание 
не сбудется, а если 
чистый – загадан-
ное обязательно 
исполнится. 

Если у вас в доме 
есть кошка или соба-

ка, то загадайте жела-
ние и позовите жи-
вотное из другой 
комнаты. Вниматель-
но наблюдайте за 
тем, какой лапкой 
оно переступит по-
рог. Если левой – 

желание непременно 
исполнится, правой 
– нет. 

Чтобы новогод-
нее желание ис-
полнилось, нужно 
правильно его за-
гадать. Существу-
ют разные спосо-
бы, позволяющие 
это сделать. 

Прод-е. на с. 8 

так его и ... 
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Загадать желание 
можно с помощью 
воска. Зажгите свечу 
и держите её над чи-
стой, а желательно 
новой тарелкой, кап-
лями воска нарисуй-
те от края до края 
широкий крест, по-
стоянно повторяя 
своё желание. Влейте 
в миску холодную 
воду, чтобы она до-
ходила до краёв. 
Трижды повторите 
загаданное, прочи-
тайте «Отче наш» и 
уберите миску в 
укромное место. Ко-
гда вода испарится, 
ваше желание сбу-
дется. 

Существует ещё 
один старинный но-
вогодний ритуал. 
Возьмите ёлку за ма-
кушку и произнесите 
в слух своё желание. 
Подойдёт как живое, 
так и искусственное 
деревце. Легонько 
поводите им из сто-
роны в сторону и 
ещё раз повторите 
желание про себя. 

«Пока часы две-
надцать бьют» 

Загадывать желания 
принято и в пол-
ночь, но в новогод-
ней суете не всё же-
лаемое припомина-
ется, поэтому лучше 
заранее приготовить-
ся к загадыванию. 
Выпишите на листик 
все свои желания, а 
потом выберете са-
мое заветное. Форму-
лировать желание 
нужно конкретно, 

без частицы «не». 

Например, вместо 
«Не желаю быть тол-
стой», напишите 
«Хочу быть строй-
ной». Самый про-
стой и распростра-
ненный способ про-
изнести желание про 
себя под бой куран-
тов. 

Желание можно 
написать и на бумаге, 
сложить лист в 4 ра-
за, зажечь от свечи, а 
пепел растворить в 
бокале с шампан-
ским и всё это успеть 
выпить до последне-
го удара часов. 

А ещё, если вы хо-
тите, чтобы Новый 
год был для вас щед-
рым, раздайте в но-
вогоднюю ночь де-
сяти незнакомцам 
сладости. Ваша щед-
рость будет возна-
граждена! 

Новогодние при-
меты на удачу и 
счастье 

За несколько дней 

до праздника прове-
дите в доме генераль-
ную уборку. Перебе-
рите в шкафах одеж-
ду и расстаньтесь с 
той, которую на про-
тяжении нескольких 
лет вы ни разу не 
надевали. Вещи мож-
но раздать или выне-
сти на улицу и акку-
ратно повесить на 
край мусорного бака. 

Всё старое и ненуж-
ное постарайтесь вы-
нести из дома зара-
нее. Также желатель-
но избавиться от ве-
щей, напоминаю-
щих о неприятно-
стях уходящего года. 
Вечером 31 числа не 
выносите из дому 
мусор, потому что 
вместе с ним ваше 
жилище может по-
кинуть и удача. 

В карман своего 
праздничного наряда 
положите денюжку, 
тогда в следующем 
году вы не будете ни 
в чем нуждаться. Чем 

крупнее купюра, тем 
благополучнее будет 
ваша жизнь. Если в 
вашем наряде карма-
ны отсутствуют, то 
во время боя куран-
тов держите деньги в 
правой руке. 

Тем, кто в наступа-
ющем году хочет 

встретить свою по-
ловинку, накануне 
праздника нужно 
вручить подарки се-
ми ребятишкам, 
можно даже незнако-
мым. 

Пары, которые же-
лают укрепить лю-
бовные отношения, 
должны в новогод-
нюю ночь возле по-
стели поставить бу-
кет из сосновых вето-
чек. 

Если за новогод-
ним столом собра-
лась вся семья, опу-
тайте его ножки ве-
ревкой – чтобы се-
мья была крепкой и 
дружной. 

До того, как начнут 

бить куранты, сни-
мите с себя украше-
ния, а сразу после 
наступления Нового 
года снова их надень-
те. Тогда в новом го-
ду вы не раз получи-
те различные укра-
шения в подарок. 

Первые 12 дней но-
вого года старайтесь 
провести так, как хо-
тели бы прожить 
этот год. 

Если первым в но-
вом году порог ваше-
го дома переступит 
мужчина – радуйтесь: 
наступивший год 
будет счастливым! 

Если, проснувшись 
1 января, девушка 
услышит лай собаки, 
то в наступившем 
году ей уготована 
встреча с женихом. А 
вот молодому чело-
веку встречу с неве-
стой сулят услышан-
ные поутру птичьи 
голоса. 

Наши предки вери-
ли, что новогоднюю 

ночь нужно прове-
сти весело и шумно, 
чтобы отогнать от 
дома злых духов. 

1 января старайтесь 
отдыхать. Нельзя вы-
полнять тяжелой и 
грязной работы, ина-
че весь год будете 
тяжело трудиться и в 
грязи возиться. 

Чтобы следующий 
год жить в достатке, 
во время новогодней 
трапезы вручите друг 
другу по горсточке 
пшена. 

Кто чихнет на но-
вогодней пируш-
ки, тот счастливо 
проживет год. А 
чтобы в наступаю-
щем году водились 
деньги,  нужно 
чихнуть не менее 
семи раз. А ещё 
существует приме-
та: «Сколько раз 
чихнешь, столько 
человек тебя и по-
любят». 

Наши пращуры 
внимательно сле-
дили за погодой в 
новогоднюю ночь 
и по ней опреде-
ляли следующий 
год: 

безветренно и 
звездное небо – к 
урожаю овощей, 
ягод и фруктов; 

сильный мороз и 
много снега – к 
урожаю хлебов; 

сильный ветер – 

орехи уродятся; 
тепло и нет снега 

– к неурожаю; 
дождь пошёл – к 

войне. 
Ефремова Дарья,  

10 класс 
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За что мы любим Новый год? 

Праздники –
яркие  моменты 
нашей жизни. 
Каждый из нас 
любит отмечать 
День рождения, 
Новый год, 8 
Марта.  Одна 
только мысль о 
праздниках вы-
зывает улыбки 
на лицах боль-
шинства людей. 
При этом мы ис-
пытываем чув-
ство сладкого 
предвкушения и 
приятной но-
стальгии. Почем
у же мы так лю-
бим праздники?  

В первую оче-
редь, праздники 
мы любим за се-
мейные традиции, 
ко тор ыми  о ни 
наполнены: елка 
и свечи, подарки 
и вкусная еда, по-
здравления  - пол-
ны смысла и все-
гда вызывают чув-
с т в о  с ч а с т ь я .  
Изобилие чувств 
помогает создать 
прочные воспо-
минания о пере-
житых событиях и 
запечатлеть их в 
нашей памяти как 
особые моменты, 
которые стоит це-
нить. 

Действительно, 
есть много при-
ч и н  ц е н и т ь 
п р а з д н и -
ки. Исследования 
показывают, что 
о н и по мо га ют 
нам наслаждаться 
жизнью, общени-
ем с близкими, 

обеспечивают от-
дых от повседнев-
ной рутины.  

Победа над 
тревогами  

П о в с е д н е в н а я 
ж и з н ь  п о л н а 
стресса и не-
о п р едел ен н о сти
.  Особые дни в 
году,  когда мы 
точно знаем что 
и  как делать, 
наполняют нас 
ощущением ста -
бильности. По-
з д р а в л е н и я  и 
подарки,  наря-
женная елка и 
встречи с  друзь-
ями  по мога ют  

п о д д е р ж и в а т ь 
иллюзию пред-
с к а з у е м о с т и 
жизни , отодви-
гая  тревоги  и 
п о в с е д н е в н ы е 
заботы хотя бы 
на время  на 
второй план .  

П р а з д н и ч н ы е 
ритуалы принято 
совершать у себя 
дома вместе с 
родными и близ-
кими. Неслучайно 
многие из нас во 
время значимых 
событий в жизни 
п у т е ш е с т в у ю т . 
Собираясь близ-
кой компанией, 
люди помогают 
забыть друг другу 
о заботах и поз-
воляют  повто-
рить  проверен-
ные временем се-
мейные традиции. 

Л ю б и м ы е 
блюда  

Ни одна празд-
ничная традиция 

не была бы пол-
ной без празд-
ничного засто-
лья. В древние 
времена люди со-
брались вокруг 
к о с тр а ,  ч то б ы 
приготовить свою 
добычу. С тех пор 
п р и г о т о в л е н и е 
пищи стало од-
ной из определя-
ющих черт чело-

века.  
Долгие часы, 

проведенные на 
кухне во время 
приготовления и 
у п о т р е б л е н и я 
п р а з д н и ч н ы х 
блюд, выполняют 
н е к о т о р ы е  и з 
функций, кото-
р ы е  в ып о л н ял  
очаг у наших 
п р е д -
ков. Совместное 
торжественное за-
столье символи-
зирует общность, 
объединяет всю 

семью за столом. 
Особые  случаи 

требуют особых 
блюд. Традици-
онно самые изыс-
ка н н ые  б л ю да 
принято готовить 
на праздники. Ис-
следования пока-
зывают, что вы-
полнение ритуала 
перед едой улуч-
шает ее усвоение  

и делает еду бо-
л е е  в к у с -
ной.  Другие ис-
следования по-
казали , что сов-
местное приго-
товление пищи 
оказывает боль-
ше удовольствия 
от ее употребле-
ния .  Чем доль-
ше мы готовим 
еду ,  тем больше 
н а ч и н а е м  ц е -
нить ее.   Таким 
образом,  празд-
ничное застолье 
фактически га -

рантирует улуч-
шение гастроно-
мических  впечат-
лений. 

Д е л и т ь с я  - 

зн ачи т  забо -
титься  

В праздники 
принято  обме-
ниваться подар-
ками.  С рацио-
нальной точки 
зрения это  мо-
жет  показаться 
б ессмысл ен н ым: 
человек сам се-
бе мог купить 
т о ,  ч т о  е м у 
надо.  Однако он 
тр а ти т  ден ьг и 
на сувениры для 
б ли зки х .  Ва ж-
н о с т ь  о б м е н а 
п о д а р к а м и  н е 
стоит недооце-
нивать.  Дарение 
п о д д е р ж и в а е т 
социальные свя-
зи ,  налаживает 
отношения меж-
ду людьми.  

Сегодня мно-
гие семьи зара-
нее обсуждают  
что  хотели бы 
получить в  по-
дарок.  Это не 
о б е с ц е н и в а е т 
традицию. Ве-
ликолепие этого 
действия заклю-
чается именно в 
том,  что боль-
шинство людей 
в конечном ито-
ге получают то,  
что  они все рав-
но купили бы. 
Подарки позво-
ляют испытать 
удовольствие от 
дарения и полу-
чения презента.  

На чем дер-
жится семья  

Наиболее важ-
ной функцией 
п р а з д н и ч н ы х 
ритуалов являет-
ся  их  роль в 
поддержании и 
укреплении се-
мейных уз.  На 
самом деле для 
р о д с т в е н н и к о в ,  
которые живут 
далеко  друг  от 
друга,  празднич-
ные дни могут 
быть тем клеем, 
который скреп-
ляет семью.  

Семейная  тра-
д и ц и я  -  э т о 
мощный символ 
идентичности и 
принадлежности 
к  группе.  Попав 
впервые в ком-
п а н и ю  н о в ы х 
р о д с т в е н н и к о в ,  
создается  ч ув -
ство принадлеж-
ности к данной 
группе.  

П р а з д н и ч н ы е 
ритуалы - иде-
альный инстру-
мент для созда-
н и я  с е м ей н о й 
г а р мо н и и .  Их 
хочется  повто-
рять снова  и 
снова.  Вкусная 
еда ,  подарки и 
п р о щ а л ь н ы е 
объятия в конце 
в е ч е р а  б у д у т 
вновь пробуж-
д а т ь  ж е л а н и е 
окунуться в во-
доворот празд-
ничных тради-
ций.   

Кирьянова Ма-
рия, 7 класс 

Почему мы любим Новый 
год?
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НОВЫЙ ГОД 

Праздник к нам 
Сибирская ель 

«Расскажи нам 
ёлочка, сказу»  

 

4- го  декабря ,  в 
День заказов по-
дарков и написа-
ния  писем Деду 
Морозу ,  учащиеся 
совместно с роди-
телями и педаго-
гами Образова-
тельного  центра 
№2,  загадывали  
желания , мечтая о 
волшебной ново-
годней атмосфе-
ре .  А,  как  извест-
но ,  пожелания 
всех ,  кто  верит  в 
чудеса,  обязатель-
но исполняются ! 
И в преддверии 
любимого всеми 
праздника в рам-
ках благотвори-
тельной помощи 
депутата Законо-
дательного собра-
ния  Челябинской 

области Денисен-
ко  Алексея  Влади-
мировича,  высту-
пившего  в роли 
«зимнего  волшеб-
ника» ,  на приш-
кольной террито-
рии была высаже-
на сибирская  ель . 
Лесная  красавица 
засияла в новом 
облике ,  символи-
зируя единство , 
преемственность 
и добрые тради-
ции нашей обра-
зовательной орга-
низации.  Сибир-
ская ель  наряжена 

игрушками,  сде-
ланными  каждым 
классным коллек-
тивом нашего 
центра,  а  также  
учащимися  под  
руководством пе-

дагогов   системы  
дополнительного 
образования .  

 

 

Новогодняя 
фотозона «В 
снежном цар-
стве,  морозном 
государстве» 

 

Оригинальное 
оформление но-
вогодней фотозо-
ны -  залог  отлич-
ных и ярких па-
мятных фотогра-
фий о  празднике . 
Наш новогодний 

уголок был создан 
умелыми руками 
педагогов,  детей 
и родителей, 
украшен игрушка-
ми hand-made , 

ёлочкой и часами,  
что  очень симво-
лично для  Нового 
года,  как  напоми-
нание о  неумоли-
мом течении вре-
мени и о  том,  что 
необходимо це-
нить  буквально 
каждую минуту . 
Снеговики –  тоже 
символ зимних 
праздников –  

наши «стражи по-

рядка» , бережно 
охраняющие вол-
шебные компози-
ции, расположен-
ные на  террито-
рии нашего образо-
вательного центра.  

 

 

Ёлка в стиле 
«Эко» 

 

Главный тренд 
наступающего го-
да –  экологич-
ность  и натураль-

ность .  Эко -

украшения в но-
вогоднем и рож-
дественском инте-
рьере -   особая 
магия .  Это 
настрой на семей-
ные,  добрые кани-
кулы с  веселыми 
посиделками,  ко-
торые запомина-
ются  на всю 
жизнь .  А ёлочные 
игрушки,  сделан-
ные своими рука-
ми из натураль-
ных природных 
материалов -  де-
рева,  камня ,  меха, 
кожи,  натурально-
го  текстиля , 

фруктов,  кофей-
ных зёрен,  шишек 
-  впитали в себя 
тепло рук  адми-
нистрации,  педа-
гогов,  учеников, 
родителей и жи-
телей микрорайо-
на,   и с  годами 
станут  только  до-
роже,  храня  вос-
поминания о 
празднике .  

 

Ретр о ёлка XX 

столетия  

 

Идея украшения 
ёлочки в стиле 
«ретро», который 
для многих связан с 
ностальгией по 
СССР, родилась с 

целью объединения 
поколений, возрож-
дения добрых тра-
диций, знакомства 
детей с празднич-
ной атмосферой 
тех далёких лет, ко-
гда нынешние ба-
бушки и дедушки 
сами были детьми. 
Трогательные елоч-
ные игрушки - 

шишки, домики, 
сосульки, фигурки, 
флажки и бумаж-
ные гирлянды – всё 
это бережно хра-
нится во многих 
домах, как память 
об уютных семей-
ных праздничных 
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ИГРАЮТ КРАСКИ 

Фото Евгений Овчинников 
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вечерах. Своими 
руками наши ребя-
та и учителя поста-
рались воссоздать 
милый сердцу об-
раз новогодней 
красавицы-ёлочки 
из далёкого, но 
незабываемого про-
шлого. 

 

Композиция по 
мотивам сказки 
«Серебряное копыт-
це» . 

«В ожидании Рож-
дественского чуда» 

 

«Серебряное копытце» 

— сказка об ожидании 
чуда, в которой перепле-
лось обыденное и вол-
шебное. Так же, как в 
предновогодние дни 
самые обычные вещи 
приобретают особен-
ный, волшебный облик. 

Используя свою безгра-
ничную фантазию и 
огромное желание со-
творить сказку своими 
руками, ученики и роди-
тели создали на приш-
кольной территории 
просто завораживаю-
щую картину чуда - Се-
ребряное копытце высе-
кает драгоценные каме-
нья – уральские самоцве-
ты. 

 

Фасад и централь-
ный вход Муници-
пального автономного 
общеобразовательно-

го учреждения 
«Образовательный 
центр № 2  

г. Челябинска».  

 

Композиция входной 
группы была создана с 
использованием рожде-
ственских символов и 
традиций. Камин и сти-

лизованная ёлка, выпол-
ненная в одном цвето-
вом решении, подарки в 
ярких коробках, добрый 
волшебник Дед Мороз, 
по традиции прибыв-

ший в оленьей упряжке 
вместе с символом ново-
го года  на крышу бал-
кончика перед окнами  
кабинета директора и 
спустившийся по дымо-
вой трубе через камин к 
ёлочке, а также символ 
наступающего года со-
здают праздничное 
настроение для всех, кто 
входит в наше гостепри-
имное, уютное и жизне-
радостное  образова-
тельное учреждение.  

 

Входная арка и 
ограждение прилега-
ющей  территории 

МАОУ «ОЦ  № 2 г. 
Челябинска».   

«Рождество и Новый 
год ждёт ребят у во-
рот» 

Новогоднее 
оформление ограж-
дения и входная ар-
ка создавались с 
учётом основной 
идеи, которая отра-
жена на эмблеме 
Образовательного 
центра № 2, симво-
лизирующей спло-
чённость всего кол-
лектива: админи-
страции, педагогов,   
учащихся и родите-
лей, вдохновлён-
ных нашим  деви-
зом «Вместе мыс-
лим, вместе созида-
ем!». Арка выполне-
на учащимися сов-
местно с педагога-

ми  на  занятиях 
внеурочной дея-
тельности техниче-
ской направленно-
сти: мастерских 3D 

моделирования и  
инженерного про-
ектирования.  Ко-
локольчик на вер-
шине арки олице-
творяет собой 
школьный звонок, а 
звёзды – это наши 
ученики, в чьих 
сердцах зажигают 
огонь талантливые 
и мудрые педагоги. 
«А если звёзды за-
жигают, значит, это 
кому-нибудь нуж-
но!» 

Овчинникова 
Ольга, 10 класс  

приходит 
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